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Umgang mit chronischen Patienten

mVergegenwartigen der Situation des Patienten

—viele Behandlungsversuche ohne Erfolg oder mit Verschlechterung
— Patienten verunsichert, verbittert
—Angst abgestempelt zu werden

mZeigen von Empathie
(Akzeptanz, Wertschatzung, Interesse)
—Begriuf3ung mit Namen
—Akten vorher studieren
—Augenkontakt, nicht in den Akten blattern
—Beginn des Interviews mit offenen Fragen
—Wiederholen von Inhalten
—Besprechung von Prioritaten
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Umgang mit chronischen Patienten

mVergegenwartigen der Situ~’
—viele Behandlungsversuche ohne Er*
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—Be  _chung von Prioritaten
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Umgang mit chronischen Patienten

mVersuchen Sie sich inden P n

—Erinnerung an eigene Situatie~
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Elemente der Diagnostik und Therapieplanung
beim chronischen Schmerzpatienten

Anamnese

- Schmerzanamnese
- allgemeine medizinische Anamnese / psychosoziale Anamnese

&

Korperliche Untersuchung

&

Psychologische Anamnese
und Diagnostik

| Gesprach mit dem
gl £ Patienten

5 mung voriifiérapiéyielen Erlauterung des

- Ersteljgn eines Therapieplans weiteren Vorgehens
—— w -

!

Weiterfiihrende Diagnostik
Labor, Konsiliaruntersuchung, Elektrophysiologie, Bildgebung, Nervenblockaden
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Systematische Anamnes und
Befunderhebung - so ware es optimal!

/[ Lokalisierung

[ Art / Qualitat ] Ansprechen auf
/ die Behandlung

[ Intensitat } \

/ Anamnese / Sekundire Zeichen /
Auswirkung der Befunderhebung Symptome
Schmerzen /
\ [ Begleitfaktoren J

[ Zeitliche Aspekte ] /

[ Einflussfaktoren ] J Empfindung des }

— Patienten
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Systematische Anamnese und
Befunderhebung - so ware es optimal!

Lokalisierung

| A

/ Qualitat

/

[ Intensitat ]

[

fokal, multifokal,
generalisiert,

Auswirkung der
Schmerzen

oberflachlich,
tief sitzend

\

Ansprechen auf
die Behandlung

J

\

A TR

Sekundaére Zeichen /
Symptome

1

/

[ Zeitliche Aspekte ]

[ Begleitfaktoren J

/

[

Einflussfaktoren

~ ¥

e e——

Empfindung des
Patienten

J
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Informationen aus der Schmerzlokalisation
Hinweise auf die Diagnose
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Schmerzlokalisation

Schmerzlokalisationen kénnen einen Hinweis auf die Atiologie der Schmerzen
geben, z.B.
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Schmerzzeichnungen

ARNLTANNX

18, Malan Sie bitte in den nachiolgenden Korperschemala ein, we Sie Uberall Schmerzan haben,

- Bitte kennzeichnen Sie das ganze Schmerzgebiet (durch Schrafierung mit Bleistift oder Kugelschraibar b,
18, Melen Sie bitte in den nachfolgenden Korperschemata ein, wo Sie liberall Schmerzen haben. durch Malen mit Farbstiften oder Textmarkern etc.), damit wir wirklich wissen, wo Sie iiberall Schmerzen
haben.
Bitte kennzeichnen Sie das ganze Schmerzgabist (durch Schraffiarung mit Bleistift oder Kugslschraiber baw,
durch Malen mit Farbstiflen oder Textmarkemn etc.), damit wir wirklich wiseen, wo Sie Oberall Schmerzan
haben.

HABEN SIE AUCH WIRKLICH ALLE SBCHMERZORTE EINGEZEICHNET?

HABEN SIE AUCH WIRKLICH ALLE SCHMERZORTE EINGEZEICHNET?

ditu ryprose &
Schmerz
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Dlagnostlk—core Chronischer Schmerz (WPI - Index)*2

Kreuzen Sie bitte an, wo Sie in der letzten Woche Schmerzen
Teil 1: Schmerzorte hatten, und tragen Sie die Anzahl in das Kastchen
,Summenwert 1“ ein.

o Schultergirtel links
o Schultergirtel rechts . Nacken
o Oberarm links/Ellenbogen Kiefer = .
o Oberarm rechts/Ellenbogen :,, Schulter HH“
o Unterarm rechts/Hand : el - Sherer
o Unterarm links/Hand Brustbereich S __—~ Oberarm Riicken
o Hufte-Gesal links
o Hifte-GesiR rechts U“L‘j:;m/ : Unterer
o Oberschenkel/Knie rechts B Ruicken
o Oberschenkel/Knie links v
o Unterschenkel / Fu} rechts m
o Unterschenkel / FuR links oty
o Kiefer rechts Bauch Hiifte
o Kiefer links Ober. Gesal
o Brustkorb schenkel/K
o Bauchbereich e
o Nacken Unter-
o Oberer Riicken schenkel
o Unterer Ricken fFu

Summen-Wert 1 mmm

1) WPI= widespread pain index 2) R.Sittl, P.Mattenklodt iibersetzt nadrweife 2010



Systematlsce Anamnese und
Befunderhebung - so ware es optimal!

Lokalisierung

Art / Qualitit —

[ Intensitat }

[

[ Auswirkung der }

Schmerzen

\

klopfend, stechend,

brennend,

einschiellend, usw.

[ Zeitliche Aspekte ]

AN

|

Ansprechen auf
die Behandlung

\

ARNLTANNX

Sekundare Zeichen /
Symptome

1

/

[ Begleitfaktoren J

/

[ Einflussfaktoren ]

e ——

Empfindung des
Patienten
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Mogliche Zusammenhange zwischen
Schmerzcharakter und Schmerzart

Schmerzcharakter

Dumpf, drickend, Nozizeptorschmerzen
ziehend, stechend

Brennend, kribbelnd,
elektrisierend ...

Pulsierend, pochend

Krampfartig, kolikartig

Stark affektive
Beschreibung




Patientenakte

-

Fallinfo 7:
Elke B.

painDETECT-

Fragebogen -
Elke B.

Leiden Sie in den eingezeichneten Bereichen an einem Brenngefiihl (z.B. Brennnesseln)?

' i v ! - seh

nie E] - kaum D ‘gering D ;mittelX . stark D : ::a_rtl;&_ ;
= . . , " sehr

nie [ ] | kaumx gering ] mittel L] - stark [] :?a'rft []

Ist leichte Beriihrung (Kleidung, Bettdecke) in diesem Bereich schmerzhaft?
nie ] ' kaum [_] ‘gering L] gmitteIX stark |_] :far:"lt(
Haben Sie im Bereich lhrer Schnherzen blitzartig,f elektrisierende :Schmerzattackeri:?
nie D - kaum I:I EgeringX émittel D stark I:l :teér:'ft
Ist Kalte oder Wﬁrme (Badewannenwasser) in d‘rfesem Bereich geiegenﬂich schmeirzhu_ft?
nie D | kaum D ;gering D gmittel ‘T' stark |:| :gar:'i
Leiden Sie in den von lhnen einbezeichneten Beli'eichen unter Tal.;bheitsgefﬁhl?
nie D kaum D ;geringX Emittel D stark D :teéhrzl-( _|

Lost ein leichter Druck z.B. mit dem Finger in diesem Bereich Schmerzen aus? i
; : : : - sehr \
nie E] - kaum D ‘gering D ' mittel |:| i stark D | stark D

Haben Sie im Bereich Ihrer Schmerizen ein Kribbel- oc:!ar Prickelgefiihl (\me Ameiseniaufen}Sh’ornkribbéﬁ)?

(vom Arzt auszufillen)

© manu - Fotolia.com

e ]
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Schmerz
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Beantworten Sie bitte die folgenden vier Fragen. D N 4 Fra ge boge n “

Kreuzen Sie zu jedem Punkt nur eine Antwort an.

PHYSIO
SCIENCE
Befragung der Patientin/des Patienten Untersuchung der Patientin/des Patiente‘n

Frage 1: Weist der Schmerz eines oder mehrere der Frage 3: Sind die Schmerzen in einem Bereich lokalisiert,

folgenden Merkmale auf? in dem die kdrperliche Untersuchung Folgendes zeigt?

1. Brennen Ja[] Nein []
2. Gefilhl einer schmerzhaften Kalte ~ Ja [[]  Nein [ ] 8. Hypoasthesie bei Beriihrung Ja[] Nein[]
3. Elektrische Schlage Ja[ | Nein [ ]

9. Hypodsthesie bei Nadelreizen Ja[] Nein[]

Frage 2: Treten die folgenden Beschwerden zusammen

mit den Schmerzen im selben Korperbereich auf?
4 Frage 4: Werden die Schmerzen aufgelost oder

4. Kribbeln ' verschlimmert durch:
5. Pieksen Ja[] Nein[]  10.Reiben Ja[] Nein[]
6. Taubheitsgefiinl Ja[] Nein []
7. Juckreiz Ja [] Nein []
Ja: 1 Punkt Ergebnis von 2 4/10: Neuropathischer

Nein: O Punkte Schmerz
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Identifikation neuropathischer Komponenten bei
Patienten mit Ruckenschmerzen

.MH&ME[&

rée n ki l:l 'Ilﬂﬂﬂl:l mreanl D atark D . 'ﬁij

Haben Sk im Bersich fheor Schmerzen sin Kribbed- odar Prickelgebind iwis Amalsanisufen; nbriby

MD k.lulT'D QI'H'GD rlllﬂlD MD -ﬂ:: ‘

Eat leighte Berahrung |Kleidung, Batsdecka] in dissem Barsich pchanapshai? )
i (] koum [ gering] WD sark [ s )
Habien Sia im Beeslch threr Scb iitrartig, ok i ﬂ-n-hh

S i P B mt‘ sk ] ﬁn:
Jut Kistw sidar kaihﬁm“mmmm

nin [ oom ] geieal] e [ ED

Lailen Sig in den von llnen singezeichnaten Bersichen unter

Taussheitsgatishi? .
n-ul] uumD -nam-\ql:l rlﬂdD MD "‘ED

Lt gin leichier Drach :.u.mmmlnm Bireich Schemarnen aus?

Leiden Sie in den eingezeichneten Bereichen unter einem
Brenngefiihl (z.B. Brennnesseln)?

Haben Sie im Bereich Ihrer Schmerzen ein Kribbel- oder
Prickelgefiihl (wie Ameisenlaufen, Stromkribbeln)?

Ist leichte Beriihrung (Kleidung, Bettdecke) in diesem
Bereich schmerzhaft?

Lost ein leichter Druck, z.B. mit dem Finger, in diesem
Bereich Schmerzen aus?

Haben Sie im Bereich lhrer Schmerzen blitzartig,
elektrisierende Schmerzattacken?

Ist Kdlte oder Warme (Badewannenwasser) in diesem
Bereich gelegentlich schmerzhaft?

Leiden Sie in den von lhnen eingezeichneten Bereichen
unter Taubheitsgefiihl?

Freynhagen et al.

Current Medical Research and Opinion 2006; 22 gr '1111963.911 -1922

Sittl Hypnose &
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Pain Router

Schmerzcharakter / Symptome

Muskel- und Skelettsystem
betroffen / belastungsabhangig /
lokal / druckschmerzhaft /
keine Entziindungszeichen

Muskel- und Skelettsystem
betroffen / belastungsabhangig /
Entziindungszeichen / lokal /
drickend-stechend-bohrend

nervale Struktur betreffend /
brennend / einschieBend /
neurologische Begleitsymptome

multilokular / keine pathologische
Befunde / schmerziber-

empfindlich / vegetative und/oder
psychische Symptome

A TRHLTINWX

Diagnosen,
z.B.

Arthrose /
myofasziales
Schmerz-
syndrom

aktivierte
Arthrose /
Arthritis

diabetische
Polyneuro-
pathie / Post-
Zoster-
Neuralgie

Fibromyalgie-
syndrom

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Befunderhebung - so ware es optimal!

/[ Lokalisierung

[ Art / Qualitat { Ansprechen auf }

die Behandlung

\ Ratingskalen \ :
cinsetzen [ Sekundare Zeichen / J

Auswirkung der (z. B. NRS-0-10) Symptome
Schmerzen o /
\ [ Begleitfaktoren J

[ Zeitliche Aspekte ] /

[ Einflussfaktoren ] J Em';f:t‘i‘:‘r“:‘fndes }
—

Dr. med.
Reinhard
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Schmerzintensitat

m Verbale Rangskala

x kein - wenig - mittel - starke - sehr starke
kein - ut ertraglich - erade noch ertraglich - 1 1
g g g g e \IO\\
m Visuelle Analogskala (VAS) ( 5\(\

A\
0 1 2 3 4 Y28 g q0

. 0N

. (\3\)‘ starkste
kein Schmerz \ m\l S vorstellbare Schmerzen

| |

| | starkste

kein Schmerz vorstellbare Schmerzen
éww) sdo_} é\@fag (@@ (‘aif@n;";
— N N & O Y

1 2 3 4 5 6
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Schmerzskalen bei Kindern und Dementen

mFremdbeurteilungs — Skalen verwenden

m/.B. BESD(Beurteilung von Schmerz bei Demenz)
B Doloplus-2-Short-Skala etc bei Dementen

mKUS-Skala fur Kinder von 0—4 Jahren

BOPS Skala (Objective Pain Scale) Postoperative Pain
Assesment in Children of 8 Months To 13 Years




A TR

Systematische Anamnese - Auswirkungen

/[ Lokalisierung

~

[ Art / Qualitit

J

/

[ Intensitat }

Auswirkung der

Schmerzen

mehrdimensionale
Instrumentarien,
Einfluss auf
kérperliche &
seelische
Verfassung, Einfluss
auf Lebensqualitat

[ Zeitliche Aspekte ]

AN

|

Ansprechen auf
die Behandlung

\

[ Sekundare Zeichen / }

Symptome

/

[ Begleitfaktoren J

/

[ Einflussfaktoren ]

e ——

Empfindung des
Patienten

Dr. med.
Reinhard
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Einschrankungen der LQ bei chronischen
Schmerzen - ein Beispiel

Frau H., 70 Jahre, chronischer unspezifischer Riickenschmerz, Dauerschmerz
NRS-11 5-6, Schmerzverstarkung unter Belastung bis NRS-11 9

Einschrankung bei Tatigkeiten im Haushalt

4 N
Sozialer Riickzug und Schwierigkeiten in der Partnerschaft, da

hauptsachliche Freizeitgestaltung (Wandergruppe, Treffen mit

. Freundinnen in der Stadt) nicht mehr mdéglich )

Gehstrecke unter 500 Meter

Nachtschlaf schmerzbedingt gestort

( N\

Stimmung und Antrieb beeintrachtigt

Ler

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Was ware wirklich ein Erfolg fiir Frau H.?

Nachts wieder durchschlafen konnen

Ruhe-Schmerz um 2 Stufen
(NRS) reduziert

4 I

Belastungsschmerz um 2 Stufen Beim Spazierengehen keine Angst vor
\(NRS1) verringert " Schmerzspitzen haben
4 N ) )

Gehstrecke um 500m verlangern V\_I_leder bis zur Bushaltestelle gehen

kénnen

& J
4 2\

Depressivitat signifikant reduziert Sich wieder freuen, wenn die Enkel zu
\(ADS) ) Besuch kommen

Medizinische Mal3e sind ein Lebensqualitét ist das

,Mittel zum Zweck" eigentliche Ziel

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Systematische Anamnese - zeitliche Apekte

/[ Lokalisierung

[ Art ] Qualitat | Ansprechen auf
/ die Behandlung

[ Intensitat } \

[ Zeitpunkt des [ Sekundére Zeichelm }

Eintritts, Dauer, . :
} Verlauf, Muster ym; ome

[ Begleitfaktoren ]
Zeitliche Aspekte /

[ Einflussfaktoren ] J Em';f:t‘i‘:‘r“:‘fndes }
—

Auswirkung der
Schmerzen

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Beispielhafte Schmerzverlaufe bei rschiedenen
Kopfschmerzformen

" woworss [BMBFSS| woworss [bwaFSS]
NRS

0

NRS Attackendauer ~ 30 min/d

NRS

1 L1

NRS
10




Systematische Anamnese- Einflussfaktoren

/[ Lokalisierung

[ Art / Qualitit

~

J

/

[ Intensitat }

[

Auswirkung der
Schmerzen

\

[ Zeitliche Aspekte ]

auslésende Faktoren
(z.B. Schmerz-
verstarkung bei Husten,
Niesen, ...), lindernde
Faktoren

Ansprechen auf
die Behandlung

\

A TR

Sekundare Zeichen /
Symptome

J

/

Einflussfaktoren

[ Begleitfaktoren J

/

|

Empfindung des

Patienten }

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Mogliche Einflussfaktoren

BSchmerzverstarkung bzw. - entstehung
—korperliche Belastungen (z.B. Arthroseschmerzen)

—berufliche Belastungen (Mobbing-Situation?)
—psychische Belastungen (Stress?)
—durch leichte Berihrung (Allodynie?)

BSchmerzlinderung
—Ablenkung (psychische Einflussfaktoren auf Schmerzerieben)

—Hinlegen (Schon- und Vermeidungsverhalten?)

—korperliche Betatigung (z.B. Abgrenzung)
Spannungskopfschmerz — Migrane)




Systematische Anamnese - Empfinden

/[ Lokalisierung

[ Art / Qualitit

~

J

/

[ Intensitat }

[

Auswirkung der
Schmerzen

\

[ Zeitliche Aspekte ]

AN

rein somatisch?
Einfluss auf Aktivitat

/ Funktionalitat /

Lebensqualitat

T

[ Einflussfaktoren ]

e ——

|

Ansprechen auf
die Behandlung

\

A TR

Sekundare Zeichen /
Symptome

1

/

[ Begleitfaktoren J

Empfindung des

Patienten

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Systematlsche Anamnes Begleltfaktoren

/[ Lokalisierung

[ Art / Qualitit

~

J

/

[ Intensitat }

[

[ Auswirkung der }

Schmerzen

\

[ Zeitliche Aspekte ]

AN

Stimmung,

psychischer Stress,

Schlafstérungen,
Depression

Ansprechen auf
die Behandlung

ARNLTIANRX

Sekundare Zeichen /
Symptome

1

N \

Begleitfaktoren

[ Einflussfaktoren ]

|

e ——

Empfindung des
Patienten

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Routineerhebung in der Praxis
WHO-5-Fragebogen zum Wohlbefinden

In den letzten zwei Wochen ... | Die ganze Uber die | Weniger Zu
Zeit Halfte als die keinem
der Zeit Halfte Zeit-
der Zeit punkt

. war ich froh und guter Laune

habe ich mich ruhig und
entspannt gefihlt

. habe ich mich energetisch und
aktiv geflihlt

habe ich mich beim Aufwachen
frisch und ausgeruht gefiihlt

@ @ (@@
ONECR ONIOI™

. war mein Alltag voller Dinge,
die mich interessieren

CRRCIRORRORNO/E
ORRONORRONOIE
®

@

®

Auswertung: Zahlen Sie die Punkte zusammen,z B. .Die ganze Zeit" mit 5 Punkten bealegt wird, Aeistens” mit 4 Punkten usw. .Zu keinem
Zeitpunkt” wird mit guten 0 Punkten geweartet Bei .volistandigem Wohlbefinden* kann man 25 Punkte erreichen, im ungunstigsten Fall
ergeben sich 0 Punkte. Als dautlich reduzienes Wohlbafindan gilt @ine Summe Kkileiner als 13 Punkten Geringe .\Wohifahl-Werte" rechtfertigan
naturlich noch keine Diagnose. Sie sind jedoch ein ausreichender Grund. eine gezielte Diagnostik mit spezifischeren Instrumenten durchfahren zu

lassen. Hinweis: Erhohte Werte konnen auf eine seelische Problematik wie Depression oder eine " Stresskrankheit™ (wie Burnout) sein.
neunnalru

Sittl Hypnose &
30 Schmerz
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Systematische Anamnese - sekundare Symptome

/[ Lokalisierung

[ Art ] Qualitat | Ansprechen auf
/ die Behandlung

[ Intensitat } _
neurologisches
/ Defizit, Sekundare Zeichen /
Auswirkung der Hyperalgesie, Symptome
[ Schmerzen } Allodynie
\ [ Begleitfaktoren J

[ Zeitliche Aspekte ] /

[ Einflussfaktoren ] J Em';f:t‘i‘:‘r“:‘fndes }
—

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Beispielhafte Begleitsymptome bei verschiedenen
Schmerzsyndromen

B Erbrechen

—Migréane, symptomatischer Kopfschmerz

B Temperaturunterschied von Extremitaten

—Sympathisch unterhaltene Schmerzen
m Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust

—Tumorerkrankung
m Lokale Schwellung, Rétung

—entzindungsbedingte Schmerzen
B Neurologische Ausfélle

—Lasion von Nervenwurzeln, Polyneuropathie

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz




B A TENLTIANNEK

Diagnostik—Score: Chronlschr Schmerz (WPI — Index)*2

. Kreuzen Sie bitte an, wo Sie in der letzten Woche Schmerzen
Teil 1: Schmerzorte hatten, und tragen Sie die Anzahl in das Kastchen
,Summenwert 1“ ein.

o Schultergirtel links
o Schultergirtel rechts . Nacken
o Oberarm links/Ellenbogen Kiefer = .
o Oberarm rechts/Ellenbogen :,, Schulter HH“
o Unterarm rechts/Hand : el - Sherer
o Unterarm links/Hand Brustbereich S __—~ Oberarm Riicken
o Hufte-Gesal links
o Hifte-GesiR rechts U“L‘j:;m/ : Unterer
o Oberschenkel/Knie rechts B Ruicken
o Oberschenkel/Knie links v
o Unterschenkel / Fu} rechts m
o Unterschenkel / FuR links oty
o Kiefer rechts Bauch Hiifte
o Kiefer links Ober. Gesal
o Brustkorb schenkel/K
o Bauchbereich e
o Nacken Unter-
o Oberer Riicken schenkel
o Unterer Ricken fFu

Summen-Wert 1 mmm

1) WPI= widespread pain index 2) R.Sittl, P.Mattenklodt iibersetzt nadrweife 2010



Diagnostik—Score: Chronischer Schmerz (WPI - Index)

A TENLT

Teil 2: Symptom-Score 2a: Haufigkeit von Erschopfung, Schlaf- und

Gedachtnisproblemen

Bitte kreuzen Sie an, ob Sie in der letzten Woche an folgenden Symptomen litten.

B Erschopfungszustand, verminderte Leistungsfahigkeit

B Nichterholsamer Schlaf

B Konzentrations- oder Gedachtnisprobleme

Summen-Wert 2a+2b
(Wird vom Arzt ausgefiillt)

nie  selten  haufig fr:s;er

0O -1 -2 -3

0O -1 -2 -3

0 -1 -2 -3 Summenwert

2b: Begleitsymptome - zusatzlich zu den Hauptschmerzen

Kreuzen Sie bitte die Symptome an, die Sie in der letzten Woche hatten.

(Wird vom Arzt ausgefiillt)

o Muskelschmerz o Nervositat o Geschmacksveranderung

o Darmbeschwerden o Brustschmerz o Krampfanfille

o Erschépfung/ Midigkeit o Sehstérungen o trockene Augen SV;?]‘Z’:‘;’]’I“ Score

o Denk- und Gedachtnisprobleme o Fieber o Kurzatmigkeit

o Muskelschwache o Durchfall o Appetitverlust 0 0

o Kopfschmerz o trockener Mund o Hautrétungen

o Bauchschmerz/-krampfe o Juckreiz o Sonnenallergie 1-10 1

o Taubheit/Kribbeln o keuchender Atem o Hérprobleme 11-24 2

o Schwindel o kalte Hinde/FuRe o blaue Flecken 524 3

o Schlaflosigkeit o Hautausschlag o Haarausfall

o Niedergeschlagenheit o Ohrgerausche o Haufiges Wasserlassen

o Verstopfung o Erbrechen o Schmerzen beim Wasserlassen

o Schmerz im Oberbauch o Sodbrennen o Blasenkrampfe

o Ubelkeit o offene Stellen im Mund Summen- |
................................ wertfgnhard

(Wird vom Arzscamstgecfsul 1)
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Diagnostik—Score: Chronischer Schmerz (WPI — Scorel)
Sittl & Mattenklodt; tibersetzt nach Wolfe (2010)

Kriterien fur chronischen Schmerz (Fibromyalgiesyndrom) sind erfiillt, wenn:
B > 7 Punkte im Teil 1 (Schmerzorte)
und >5P unkte in Teil 2 (Summen-Wert 2a+2b) erreicht

oder:

3 - 6 Punkte im Teil 1 (Schmerzareale)
und > 9 Punkte in Teil 2 (Symptom-Score 2a+2b) erreicht

B die Symptome so oder ahnlich seit mindestens drei Monaten bestehen

B keine andere Krankheit oder Stérung vorliegt, welche die Schmerzen
erklart

1 WPI= wide spread pain-index

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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~
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/

[ Intensitat }

[

Auswirkung der
Schmerzen

\

[ Zeitliche Aspekte ]

AN

Art der Behandlung,
Dosierung, Dauer,
Nebenwirkungen,

Grunde fur
Therapieabbruch

Ansprechen auf

A TR

die Behandlung
Sekundare Zeichen /
Symptome

1

/1
/

[ Begleitfaktoren J

/

[ Einflussfaktoren ]

|

e ——

Empfindung des
Patienten
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: Peter T: PDI

Patientenakte

\.

Psychometrie

PDI

Bitte geben Sie im folgenden an, wie stark Sj durch lhre Schnigerzen in den verschiedenen Bereichen
lhres Lebens beeintrachtigt sind. Das heil3t:gVie sehr hindern di§ Schmerzen Sie daran, ein normales
Leben zu fuhren? Kreuzen Sie bitte fur jed¥n der sieben Lebens®ereiche die Zahl an, die die fur Sie
typische Stérke der Behinderung durch Ijffe Schmerzen beschrefjt. Ein Wert von 0 bedeutet dabei
Uberhaupt keine Behinderung, und ein ert von 10 gibt an, dalR¥Sie in diesem Bereich durch die
Schmerzen véllig beeintrachtigt sind.

1. Familidare und hausliche Vg#pflichtungen (dieser Bereich bezeht sich auf Tatigkeiten, die das
Zuhause oder die Familiegf€treffen. Er umfalt Hausarbeit und gfatigkeiten rund um das Haus bzw.
die Wohnung, auch Gagfnarbeiten).

[0] [1] [2] [31] [4] [5] (4 [7] [8] [9] [10]
keine vollige
Beeintrachtigung Beeintrachtigung

2. Erholung (dieser Bereich umfaf3t Hobbies, Sport und Freizeitaktivitaten)

|[<0-] [11] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|_0]
Beeintrachtigung Beeintréchtigur%g

3. Soziale Aktivitaten (dieser Bereich bezieht sich auf das Zusammensein mit Freunden und Bekann -
ten, wie z.B. Feste, Theater - und Konzertbesuche, Essen gehen und andere soziale Aktivitaten)

[O0] [1] [2] [31] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10]
keine vollige
Beeintrachtigung Beeintrachtigung

4. Beruf (dieser Bereich bezieht sich auf Aktivitdten, die ein Teil des Berufs sind oder unmittelbar mit
dem Beruf zu tun haben; gemeint ist auch Hausfrauen(manner)tatigkeit)

Gesamt-
MW:
Pra 6.4

(PR 70)
Post:
2.2
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Und nun ein kleiner Test —Was hat die Patientin

.

Das Reizdarm-
Syndrom nkeiten |

Steigende Tendenz,
viele Gesichter ~~ * |

.......
Reinhard
Sittl Hypnose &
SSSSSSS



r ™ !
Take home messages
Anamnese und Befunderhebung

B Empathisches Verhalten

=» Voraussetzung fiir eine vertrauensvolle Arzt-Patienten-Beziehung

m Gezielte Schmerzanamnese
=» Basis flr sinnvolle Diagnostik und rationale mechanismen-basierte
Therapie

® Verwendung von Schmerzfrageb6gen und Kérperschemata

m VVerwendung einfacher psychologischer Testverfahren (z.B. WHO 5)

=» Hinweis auf psychosoziale Risikofaktoren
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Vielen Dank flir die Aufmerksamkeit.

Copyright 2017 | Dr. med. Dipl. Soz.-W. Reinhard Sittl
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Rudi jetzt kommst Du
wieder!
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